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Образовательная программа, реализуется ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России по направлению 

подготовки 31.02.06 Стоматология профилактическая (уровень среднего профессионального 

образования), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 6 

июля 2022 г., № 530, профессионального стандарта «Об утверждении профессионального стандарта 

«Гигиенист стоматологический», утвержденного приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 г., № 469н.  Рабочая программа составлена с учётом 

примерной основной образовательной программы (ПООП), утвержденной Приказом № П-41 от 28 

февраля 2022 г. Минпросвещения России и ФГБОУ ДПО ИРПО (регистрационный номер 39, 

протокол ФУМО № 5 от 01 февраля 2022 г.) и учебного плана специальности 31.02.06 Стоматология 

профилактическая. 

 

Компетенция Номера заданий в 

тестовой форме 

ОК 02. 1 

ОК 03. 2 

ОК 04. 3-4 

ОК 05. 5-6 

ОК 09. 7-9 

ПК 1.1. 10-11 

ПК 2.1. 12-14 

ПК 2.2. 15-16 

ПК 2.3. 17-19 

ПК 3.1. 20-22 

ПК 3.2. 23-24 

ПК 3.3. 25-27 

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1. Проводить обследование пациента для оценки и регистрации стоматологического статуса и 

гигиенического состояния рта. 

ПК 2.1. Проводить лечебные, профилактические мероприятия и контроль их эффективности при 

оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи.  

ПК 2.2. Обучать пациентов уходу за полостью рта и применению средств гигиены, оценивать 

эффективность проводимых мероприятий.  
ПК 2.3. Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от 

возраста и состояния здоровья пациента. 

ПК 3.1. Консультировать педагогических работников образовательных организаций и законных 

представителей обучающихся по вопросам профилактики основных стоматологических заболеваний.  

ПК 3.2. Проводить мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению населения и пропаганде 

здорового образа жизни.  

ПК 3.3. Мотивировать население к здоровому образу жизни и оценивать эффективность мероприятий 

по профилактике стоматологических заболеваний. 



 

 

Оценочные средства для текущего контроля 

 
Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 

 

 

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

 

1. Выберите один правильный вариант ответа: What is essential for a healthy body? 

А) Regular exercise; 

Б) Junk food; 

В) Sedentary life; 

Г) Late nights. 

Ключ: А 

Ключ: Б 

 

 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях;  

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

2. Выберите один правильный вариант ответа: A balanced diet includes... 

А) Only proteins; 

Б) Only carbohydrates; 

В) A variety of nutrients; 

Г) A lot of sugar. 

Ключ: В 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

 

3. Выберите один правильный вариант ответа: What can sudden weather changes cause? 

А) Improved mood; 

Б) Better sleep; 

В) Health problems; 

Г) Increased appetite. 



 

 

Ключ: В 

 

4. Выберите один правильный вариант ответа: What is a common condition in cold weather? 

А) Sunstroke; 

Б) Heat rash; 

В) Cold; 

Г) Food poisoning. 

Ключ: В 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

 

5. Выберите один правильный вариант ответа: Who is a medical professional treating patients? 

А) Physician; 

Б) Teacher; 

В) Engineer; 

Г) Manager. 

Ключ: А 

 

6. Выберите один правильный вариант ответа: Who specializes in children's diseases? 

А) Dentist; 

Б) Pediatrician; 

В) Surgeon; 

Г) Ophthalmologist. 

Ключ: Б 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках. 

 

Тестовые задания (множественный выбор) 

 

7. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which of the following are considered healthy 

habits? 

А) Eating regular meals; 

Б) Smoking; 

В) Getting enough sleep; 

Г) Drinking sugary sodas. 

Ключ: А, В 



 

 

 

8. Выберите два и более правильных вариантов ответа: What are the key components of a balanced 

diet? 

А) A variety of fruits and vegetables; 

Б) Only bread and pasta; 

В) Adequate protein sources; 

Г) Mainly sweets and cakes. 

Ключ: А, В 

 

9. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which activities help to maintain a healthy 

lifestyle? 

А) Regular physical activity; 

Б) Watching TV all day; 

В) Managing stress effectively; 

Г) Eating late at night. 

Ключ: А, В 

 

ПК 1.1. Осуществлять 

индивидуальный подбор средств 

гигиены полости рта в 

зависимости от возраста и 

состояния здоровья пациента. 

 

Тестовые задания (множественный выбор) 

 

10. Выберите два и более правильных вариантов ответа: What are the benefits of regular exercise? 

А) Improved circulation; 

Б) Weight gain; 

В) Increased energy levels; 

Г) Weaker muscles. 

Ключ: А, В 

 

11. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which activities are considered aerobic 

exercises? 

А) Weightlifting; 

Б) Jogging; 

В) Swimming; 

Г) Playing chess. 

Ключ: Б, В 



 

 

 

ПК 2.1. Проводить обследование 

пациента для оценки и 

регистрации стоматологического 

статуса и гигиенического 

состояния рта. 

 

Тестовые задания (множественный выбор) 

 

12. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which health issues can be caused by cold 

weather? 

А) Sunburn; 

Б) Cold; 

В) Sore throat; 

Г) Heat stroke. 

Ключ: Б, В 

 

13. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which symptoms are common for a seasonal 

flu? 

А) A high temperature; 

Б) A broken arm; 

В) A cough; 

Г) A toothache. 

Ключ: А, В 

 

14. Выберите два и более правильных вариантов ответа: What can suddenly change due to weather 

influence? 

А) A person's mood; 

Б) The taste of food; 

В) Joint pain in some people; 

Г) The color of the sky. 

Ключ: А, В 

 

 

ПК 2.2. Проводить лечебные, 

профилактические мероприятия и 

контроль их эффективности при 

оказании первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи.  

Тестовые задания на установление соответствия 

 

15. Сопоставьте привычки человека с их последствиями для здоровья. 

1. Eat a lot of junk food.  

2. Get enough sleep every night.  

А. Improves your fitness and mood.  

Б. Helps your body to function well.  



 

 

 3. Exercise regularly.  

4. Drink plenty of water.  

5. Smoke cigarettes.  

В. Can lead to weight gain and illness.  

Г. Feel tired and weak.  

Д. Damages your lungs.  

Ключ: 1-В, 2-Г, 3-А, 4-Б, 5-Д 

 

16. Сопоставьте названия продуктов с их питательной ценностью. 

1. Fresh fruits and vegetables.  

2. Fast food.  

3. Sugar.  

4. Nuts and fish.  

5. White bread and pasta.  

А. High in vitamins and fibre.  

Б. High in fat and salt.  

В. A source of healthy fats and protein.  

Г. High in carbohydrates.  

Д. Harmful in large quantities.  

Ключ: 1-А, 2-Б, 3-Д, 4-В, 5-Г 

 

ПК 2.3. Обучать пациентов уходу 

за полостью рта и применению 

средств гигиены, оценивать 

эффективность проводимых 

мероприятий.  

 

Тестовые задания на установление соответствия. 

 

17. Сопоставьте медицинскую специальность с видом деятельности. 

1. Surgeon  

2. Dentist  

3. Nurse  

4. Pharmacist  

5. Pediatrician  

А. Gives injections and takes care of patients 

in hospital.  

Б. Examines children and prescribes 

medicine for them.  

В. Operates on patients.  

Г. Checks teeth and treats tooth problems.  

Д. Sells medicine and gives advice on it.  

Ключ: 1-В. 2-Г, 3-А, 4-Д, 5-Б 

 

18. Сопоставьте время года с характерной погодой. 

1. Winter  

2. Spring  

3. Summer  

4. Autumn  

А. It is usually warm and sunny.  

Б. It is often cold and it snows.  

В. It is often rainy and windy.  

Г. It gets warmer and flowers appear.  

Ключ: 1-Б, 2-Г, 3-А, 4-В 

 

19. Сопоставьте воздействие разных этапов тренировок на организм человека. 



 

 

1. Warm-up  

2. Main workout  

3. Cool-down  

А. The most intensive part for improving fitness.  

Б. Light exercises to prepare your body for activity.  

В. Gentle exercises to help your body recover.  

Ключ: 1-Б, 2-А, 3-В 

 

ПК 3.1. Консультировать 

педагогических работников 

образовательных организаций и 

законных представителей 

обучающихся по вопросам 

профилактики основных 

стоматологических заболеваний.  

 

Тестовые задания на установление соответствия. 

 

20. Сопоставьте названия питательных веществ. 

1. Fibre  

2. Carbohydrate  

3. Protein 

4. Fat  

5. Sugar 

А. Сахар.  

Б. Клетчатка.  

В. Углевод.  

Г. Белок.  

Д. Жир.  

Ключ: 1-Б, 2-В, 3-Г, 4-Д, 5-А 

 

21. Сопоставьте отделение больницы с его профилем работы. 

1. Emergency room  

2. Surgery department  

3. Pediatric department  

4. Dental department  

А. Where doctors treat children.  

Б. Where doctors perform operations.  

В. Where people with sudden illnesses or 

accidents go.  

Г. Where dentists treat teeth.  

Ключ: 1-В, 2-Б, 3-А, 4-Г 

 

22. Сопоставьте вид деятельности человека с пользой, которую она приносит организму. 

1. Reading a book  

2. Going for a walk in the park  

3. Listening to calm music  

4. Spending time with friends  

А. Helps to relax your mind and reduce 

stress.  

Б. Provides light physical activity and fresh 

air.  

В. Improves your mood and reduces stress.  

Г. Helps to relax and escape from problems.  

Ключ: 1-Г, 2-Б, 3-А, 4-В 

 



 

 

ПК 3.2. Проводить мероприятия 

по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения и 

пропаганде здорового образа 

жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

Тестовые задания на последовательность действий 

 

23. Составьте предложение о здоровом сне, соблюдая правильный порядок слов. 

А) sleep; 

Б) enough; 

В) It's; 

Г) to; 

Д) get; 

Е) important. 

Ключ: В, Е, Г, Д, Б, А 

 

24. Составьте вопрос о симптомах болезни, соблюдая правильный порядок слов.  

А) you; 

Б) a; 

В) Do; 

Г) have; 

Д) temperature; 

Е) high? 

Ключ: В, А, Г, Б, Е, Д 

 



 

 

 

ПК 3.3. Мотивировать население к 

здоровому образу жизни и 

оценивать эффективность 

мероприятий по профилактике 

стоматологических заболеваний. 

 

 

25. Составьте предложение о здоровом питании, соблюдая правильный порядок слов. 

А) should; 

Б) You; 

В) and; 

Г) eat; 

Д) vegetables; 

Е) more; 

Ж) fruit. 

Ключ: Б, А, Г, Е, Ж, В, Д 

 

26. Составьте предложение о способе принятия лекарственного средства, соблюдая правильный 

порядок слов. 

А) times; 

Б) these; 

В) a; 

Г) Take; 

Д) day; 

Е) pills; 

Ж) three. 

Ключ: Г, Б, Е, Ж, А, В, Д 

 

27. Составьте вопрос о самочувствии пациента, соблюдая правильный порядок слов. 

А) you; 

Б) How; 

В) today?; 

Г) are; 

Д) feeling. 

Ключ: Б, Г, А, Д, В 

 

 

 



 

 

Оценочные средства для промежуточного контроля 

 

Код и наименование 

компетенции 
Оценочные средства 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

 

 

 

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

 

1. Выберите один правильный вариант ответа: What is essential for a healthy body? 

А) Regular exercise; 

Б) Junk food; 

В) Sedentary life; 

Г) Late nights. 

Ключ: А 

Ключ: Б 

 

 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях;  

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

2. Выберите один правильный вариант ответа: A balanced diet includes... 

А) Only proteins; 

Б) Only carbohydrates; 

В) A variety of nutrients; 

Г) A lot of sugar. 

Ключ: В 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде;  

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

 

3. Выберите один правильный вариант ответа: What can sudden weather changes cause? 

А) Improved mood; 

Б) Better sleep; 

В) Health problems; 



 

 

Г) Increased appetite. 

Ключ: В 

 

4. Выберите один правильный вариант ответа: What is a common condition in cold weather? 

А) Sunstroke; 

Б) Heat rash; 

В) Cold; 

Г) Food poisoning. 

Ключ: В 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

Тестовые задания (единичный выбор) 

 

5. Выберите один правильный вариант ответа: Who is a medical professional treating patients? 

А) Physician; 

Б) Teacher; 

В) Engineer; 

Г) Manager. 

Ключ: А 

 

6. Выберите один правильный вариант ответа: Who specializes in children's diseases? 

А) Dentist; 

Б) Pediatrician; 

В) Surgeon; 

Г) Ophthalmologist. 

Ключ: Б 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках. 

 

Тестовые задания (множественный выбор) 

 

7. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which of the following are considered healthy 

habits? 

А) Eating regular meals; 

Б) Smoking; 

В) Getting enough sleep; 

Г) Drinking sugary sodas. 



 

 

Ключ: А, В 

 

8. Выберите два и более правильных вариантов ответа: What are the key components of a balanced 

diet? 

А) A variety of fruits and vegetables; 

Б) Only bread and pasta; 

В) Adequate protein sources; 

Г) Mainly sweets and cakes. 

Ключ: А, В 

 

9. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which activities help to maintain a healthy 

lifestyle? 

А) Regular physical activity; 

Б) Watching TV all day; 

В) Managing stress effectively; 

Г) Eating late at night. 

Ключ: А, В 

 

ПК 1.1. Осуществлять 

индивидуальный подбор средств 

гигиены полости рта в 

зависимости от возраста и 

состояния здоровья пациента. 

 

Тестовые задания (множественный выбор) 

 

10. Выберите два и более правильных вариантов ответа: What are the benefits of regular exercise? 

А) Improved circulation; 

Б) Weight gain; 

В) Increased energy levels; 

Г) Weaker muscles. 

Ключ: А, В 

 

11. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which activities are considered aerobic 

exercises? 

А) Weightlifting; 

Б) Jogging; 

В) Swimming; 

Г) Playing chess. 



 

 

Ключ: Б, В 

 

ПК 2.1. Проводить обследование 

пациента для оценки и 

регистрации стоматологического 

статуса и гигиенического 

состояния рта. 

 

Тестовые задания (множественный выбор) 

 

12. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which health issues can be caused by cold 

weather? 

А) Sunburn; 

Б) Cold; 

В) Sore throat; 

Г) Heat stroke. 

Ключ: Б, В 

 

13. Выберите два и более правильных вариантов ответа: Which symptoms are common for a seasonal 

flu? 

А) A high temperature; 

Б) A broken arm; 

В) A cough; 

Г) A toothache. 

Ключ: А, В 

 

14. Выберите два и более правильных вариантов ответа: What can suddenly change due to weather 

influence? 

А) A person's mood; 

Б) The taste of food; 

В) Joint pain in some people; 

Г) The color of the sky. 

Ключ: А, В 

 

 

ПК 2.2. Проводить лечебные, 

профилактические мероприятия и 

контроль их эффективности при 

оказании первичной доврачебной 

Тестовые задания на установление соответствия 

 

15. Сопоставьте привычки человека с их последствиями для здоровья. 

1. Eat a lot of junk food.  А. Improves your fitness and mood.  



 

 

медико-санитарной помощи.  

 

2. Get enough sleep every night.  

3. Exercise regularly.  

4. Drink plenty of water.  

5. Smoke cigarettes.  

Б. Helps your body to function well.  

В. Can lead to weight gain and illness.  

Г. Feel tired and weak.  

Д. Damages your lungs.  

Ключ: 1-В, 2-Г, 3-А, 4-Б, 5-Д 

 

16. Сопоставьте названия продуктов с их питательной ценностью. 

1. Fresh fruits and vegetables.  

2. Fast food.  

3. Sugar.  

4. Nuts and fish.  

5. White bread and pasta.  

А. High in vitamins and fibre.  

Б. High in fat and salt.  

В. A source of healthy fats and protein.  

Г. High in carbohydrates.  

Д. Harmful in large quantities.  

Ключ: 1-А, 2-Б, 3-Д, 4-В, 5-Г 

 

ПК 2.3. Обучать пациентов уходу 

за полостью рта и применению 

средств гигиены, оценивать 

эффективность проводимых 

мероприятий.  

 

Тестовые задания на установление соответствия. 

 

17. Сопоставьте медицинскую специальность с видом деятельности. 

1. Surgeon  

2. Dentist  

3. Nurse  

4. Pharmacist  

5. Pediatrician  

А. Gives injections and takes care of patients 

in hospital.  

Б. Examines children and prescribes 

medicine for them.  

В. Operates on patients.  

Г. Checks teeth and treats tooth problems.  

Д. Sells medicine and gives advice on it.  

Ключ: 1-В. 2-Г, 3-А, 4-Д, 5-Б 

 

18. Сопоставьте время года с характерной погодой. 

1. Winter  

2. Spring  

3. Summer  

4. Autumn  

А. It is usually warm and sunny.  

Б. It is often cold and it snows.  

В. It is often rainy and windy.  

Г. It gets warmer and flowers appear.  

Ключ: 1-Б, 2-Г, 3-А, 4-В 

 



 

 

19. Сопоставьте воздействие разных этапов тренировок на организм человека. 

1. Warm-up  

2. Main workout  

3. Cool-down  

А. The most intensive part for improving fitness.  

Б. Light exercises to prepare your body for activity.  

В. Gentle exercises to help your body recover.  

Ключ: 1-Б, 2-А, 3-В 

 

ПК 3.1. Консультировать 

педагогических работников 

образовательных организаций и 

законных представителей 

обучающихся по вопросам 

профилактики основных 

стоматологических заболеваний.  

 

Тестовые задания на установление соответствия. 

 

20. Сопоставьте названия питательных веществ. 

1. Fibre  

2. Carbohydrate  

3. Protein 

4. Fat  

5. Sugar 

А. Сахар.  

Б. Клетчатка.  

В. Углевод.  

Г. Белок.  

Д. Жир.  

Ключ: 1-Б, 2-В, 3-Г, 4-Д, 5-А 

 

21. Сопоставьте отделение больницы с его профилем работы. 

1. Emergency room  

2. Surgery department  

3. Pediatric department  

4. Dental department  

А. Where doctors treat children.  

Б. Where doctors perform operations.  

В. Where people with sudden illnesses or 

accidents go.  

Г. Where dentists treat teeth.  

Ключ: 1-В, 2-Б, 3-А, 4-Г 

 

22. Сопоставьте вид деятельности человека с пользой, которую она приносит организму. 

1. Reading a book  

2. Going for a walk in the park  

3. Listening to calm music  

4. Spending time with friends  

А. Helps to relax your mind and reduce 

stress.  

Б. Provides light physical activity and fresh 

air.  

В. Improves your mood and reduces stress.  

Г. Helps to relax and escape from problems.  

Ключ: 1-Г, 2-Б, 3-А, 4-В 

 



 

 

ПК 3.2. Проводить мероприятия 

по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения и 

пропаганде здорового образа 

жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

Тестовые задания на последовательность действий 

 

23. Составьте предложение о здоровом сне, соблюдая правильный порядок слов. 

А) sleep; 

Б) enough; 

В) It's; 

Г) to; 

Д) get; 

Е) important. 

Ключ: В, Е, Г, Д, Б, А 

 

24. Составьте вопрос о симптомах болезни, соблюдая правильный порядок слов.  

А) you; 

Б) a; 

В) Do; 

Г) have; 

Д) temperature; 

Е) high? 

Ключ: В, А, Г, Б, Е, Д 

 



 

 

 

ПК 3.3. Мотивировать население к 

здоровому образу жизни и 

оценивать эффективность 

мероприятий по профилактике 

стоматологических заболеваний. 

 

 

25. Составьте предложение о здоровом питании, соблюдая правильный порядок слов. 

А) should; 

Б) You; 

В) and; 

Г) eat; 

Д) vegetables; 

Е) more; 

Ж) fruit. 

Ключ: Б, А, Г, Е, Ж, В, Д 

 

26. Составьте предложение о способе принятия лекарственного средства, соблюдая правильный 

порядок слов. 

А) times; 

Б) these; 

В) a; 

Г) Take; 

Д) day; 

Е) pills; 

Ж) three. 

Ключ: Г, Б, Е, Ж, А, В, Д 

 

27. Составьте вопрос о самочувствии пациента, соблюдая правильный порядок слов. 

А) you; 

Б) How; 

В) today?; 

Г) are; 

Д) feeling. 

Ключ: Б, Г, А, Д, В 

 


